
LIRE ET ÉCRIRE, 
UN SPORT DE HAUT NIVEAU !

D’après une étude de l’INSEE, en 2022, 4 millions de Français âgés de 
18 à 64 ans faisaient face à de grandes difficultés pour écrire et lire, 
impactant à plusieurs niveaux leurs quotidiens, tant professionnel que 
personnel. 

L’enseignement de la lecture et de l’écriture en primaire, est un fondement 
indispensable pour permettre aux élèves de poursuivre une scolarité la 
plus aisée possible et pour à long terme réduire ces difficultés rencontrées 
à l’âge adulte. Dans ce contexte, de nombreux corps enseignants sont à la 
recherche d’approches innovantes pour donner le goût à l’apprentissage 
de la lecture et de l’écriture aux élèves dès leurs plus jeunes âge. 

C’est le pari porté par les écoles primaires de Paris 17e et le Sporting 
Club Universitaire de France (SCUF), qui souhaite lier l’apprentissage 
de la lecture et de l’écriture à la passion du sport, un domaine plus que 
d’actualité avec les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris. En effet, 
pour donner le goût à la lecture et à l’écriture, aborder des thèmes qui 
intéressent les enfants est nécessaire. Ce système permet également 
aux élèves de découvrir ces thèmes, ici le sport, sous de nouveaux angles 
parfois insoupçonnés. Le sport, ne renvoie pas seulement à la pratique 
régulière d’une activité individuelle ou collective, il renvoie également à 
des valeurs, à des parcours de vie, et parfois à des combats importants 
pour pouvoir pratiquer cette passion. 

Dans cette perspective, le SCUF va sélectionner trois ouvrages sur le 
thème du sport qui seront proposés aux enseignants. Chaque classe va lire 
les trois livres et élire leur favori. Par la suite, les élèves devront réfléchir 
à un projet en lien avec leur livre favori et le sport, et le mettre en œuvre. 
Lors de la restitution de leur projet, des récompenses seront remise par le 
SCUF aux écoles (bons d’achats FNAC, matériel de sport, etc.).

A travers ce projet, le SCUF, propose une méthode d’apprentissage de 
la lecture et de l’écriture originale, permettant à la fois de découvrir une 
autre facette du sport et d’impliquer les élèves dans une démarche de 
mise en œuvre du projet dont ils seront les auteurs. 

En soutenant ce projet, vous : 

Participez à la promotion de la lecture et de l’écriture pour tous les 
enfants, à travers des méthodes pédagogiques innovantes

Participez à la promotion du sport pour tous les enfants à travers une 
approche innovante 

Favorisez la réussite de la jeunesse dans leurs parcours scolaire 
quotidien

Permettez la transmission de repères fondamentaux pour le 
développement individuel et collectif des enfants.


